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Tipps und Tricks um
Heiz- und Nebenkosten
einzusparen

¢ zwei- bis viermal pro Tag wahrend wenigen Minuten [iften, mit vollstandig geéffneten
Fenstern

¢ besonders wirksam ist die kurze Querliftung (Durchzug)

¢ wahrend der Heizperiode das lange Offenlassen von Fenstern und Kippfliigeln
vermeiden (kein DauerlGften mit Kippflageln)

¢ schliessen Sie nach dem Eindunkeln die Fensterladen, so erreichen Sie eine
zusatzliche Isolation

¢+ empfohlene Raumtemperatur in Wohnrdumen 20 ° bis 23°, im Schlafbereich 16° bis 18°,
anstatt die Raume zu Uberheizen ziehen Sie lieber einen dickeren Pullover tber

¢ duschen anstatt Baden: ein Vollbad bendtigt rund 140 Liter Wasser, eine Dusche rund
40 Liter.
Einsparung rund 100 Liter!! Betrachten Sie ein Vollbad als Luxus.

¢ stellen Sie das Wasser ab, wenn Sie sich waschen, wie auch beim Zahneputzen

¢ nicht unter fliessendem Wasser abwaschen

¢ wenn Sie einen Geschirrspller haben, fillen Sie ihn ganz und lassen Sie ihn nicht halb
leer laufen

¢ achten Sie darauf, dass keine Hahnen tropfen, oder der Spiilkasten durchlauft
¢ Im Treppenhaus nur Licht machen, wenn es wirklich nétig ist

¢ Beim Verlassen der allgemeinen Raume (Waschklche, Keller, Velokeller) immer das
Licht I6schen



